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Como crear riqueza: Una guia para alcanzar sus metas financieras,
le ofrece una guia introductora a las personas y a las familias en busca
de ayuda para desarrollar un plan para la creacién de una riqueza per-
sonal. Mientras que una discusién comprensiva acerca de contabilidad,
finanza e inversion estd fuera del alcance de esta guia, éste proporciona
un panorama de las estrategias para la creaciéon de una riqueza per-
sonal. Para mayor informacidn y asistencia, consulte la guia de recursos
al final. Para obtener mds copias de esta guia (también disponible en
inglés), llame al (800) 333-4460, extension 5254, o pidalo en la pagina
en Internet del Banco de la Reserva Federal de Dallas en www.dallasfed.
org. En el portal encontrard una version interactiva de esta guia. Tam-

bién hay disponibles una versién animada en CD-ROM.

Como crear riqueza: Una guia para alcanzar sus metas financieras
puede reimprimirse total o parcialmente para propdsitos de entre-
namiento, siempre y cuando se otorgue el crédito a la publicacién y al
Federal Reserve Bank of Dallas.




COMO DEFINIR LO QUE ES RIQUEZA

Ejemplos: Riqueza es...

1.

2.

. .
CNEV SUJLCAENAEC AUNLY D

0

. .
NV SUJLCALCHAE OUNLY D

.
RAVA. PAAAN” DS ESTUALDT

ROV A COVNLY A4

UNA Cq

a

AA

Como crear Figueza

Usted puede crear una riqueza personal. Es posible alcanzar sus metas
financieras. Si usted escoge llevar un presupuesto, ahorrar e invertir,
usted puede pagar sus deudas, enviar a su hijo a la universidad, com-
prar una vivienda cémoda, iniciar un negocio, ahorrar para su retiro y
apartar algin dinero para los tiempos dificiles. Usted puede alcanzar
todas estas metas si lleva un presupuesto, ahorra e invierte y disminuye
la cantidad de deudas en las que usted incurre.

Algunas personas se consideran ricas porque viven en una costosa
residencia y viajan alrededor del mundo. Otros creen que son ricos
simplemente porque pueden efectuar sus pagos a tiempo. A lo que nos
referimos aqui es a una riqueza financiera y lo que esto significa para
usted. En el espacio que aparece a continuacion, escriba su definicién
de lo que riqueza es para usted.

Riqueza es...

2.

3.

Ahora que usted ha descrito lo que riqueza significa para usted, ;como
la obtiene?

La creacién de riqueza requiere contar con la informacién correcta, asi
como planificar y hacer buenas selecciones. Esta guia le proporciona
informacién bdsica, asi como un método sistemadtico para la creacion
de riqueza. Este estd basado en principios que se han observado con el
tiempo y que usted probablemente ya ha escuchado varias veces con
anterioridad: presupueste para ahorrar; ahorre e invierta; tome control
de la deuda; y proteja la riqueza que acumule.
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Beto

Una inversion en el conocimiento
siempre paga el mejor interés.

Benjamin Franklin

Un automavil nuevo disminuye su valor al segundo en
que se maneja fuera del lote. Su automévil
es una herramienta que lo lleva al trabajo,

pero no es un activo para la creacion de riqueza.

El valor de mercado de una casa es un activo, y la
hipoteca es un pasivo. Digamos que su casa tiene un
valor de $120,000, pero su hipoteca es de $80,000.
Eso quiere decir que su equidad de la casa es de
$40,000. La equidad contribuye a su valor neto.

Creacion de riqueza:
Aprenda el lenguaje

Usted desea crear una riqueza personal, ;no es asi? También Beto.

Beto tiene 35 afios y trabaja para una empresa manufacturera. El ha
visto sus finanzas y se ha dado cuenta que al paso que va, nunca habra
suficiente dinero para alcanzar las metas financieras de su familia. Asi
que él decidié embarcarse en una estrategia personal para la creacién
de riqueza. El primer paso de mayor importancia fue obtener una
copia de esta publicacién para que le sirviera de guia. Beto comenzé
primero por aprender el lenguaje con respecto a creacion de riqueza.
La primera leccion era entender el significado de activos, pasivos y valor
neto. Esto constituye esta formula muy importante:

ACTIVOS - PASIVOS =

Un activo para la creacién de riqueza es una posesién que general-
mente incrementa su valor o genera un dividendo, entre otros:

* Una cuenta de ahorros.

e Un plan de retiro.

* Acciones y bonos.

* Una casa.

Algunas posesiones (como su automévil, una T.V. de pantalla gigante,
un bote y la ropa) son activos, pero no son activos para la creacién de
riqueza porque no generan ningtn dinero ni incrementan su valor.

Un pasivo, también llamado deuda, es el dinero que usted debe, entre
otros:

* Una hipoteca de casa.

Saldos de las tarjetas de crédito.

e Un préstamo para la compra de un automévil.

Gastos de hospital y otros gastos médicos.

* Préstamos para pagar los estudios de sus hijos.

El valor neto es la diferencia entre su activo (lo que le pertenece) y su
pasivo (lo que debe). Su valor neto representa su riqueza.
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Beto utiliz6 la siguiente férmula para calcular su riqueza:
Activos - Pasivos =
lista de todos sus activos y todos sus pasivos. Primero incluyo en la lista

. Fl prepar6 una hoja de balance con una

todos sus activos para la creacion de riqueza.

Beto descubrié que su valor neto era de $21,600. Si utiliza la hoja de
balance de Beto como ejemplo, averigiie cudl es su propio valor neto.
Asegtirese de incluir cualquier activo o pasivo que no se encuentre en
esta lista. Recuerde que el valor neto representa su riqueza. ;Es usted
tan rico como quisiera?

Hoja de balance de Beto Mi hoja de balance
Activos para la creacion de riqueza Cantidad Activos para la creacion de riqueza Cantidad
efectivo $ 1,500 efectivo
cuenta de ahorvos 1,000 cuenta de ahorvos
acciones, bonos y otras inversiones 5000 acciones, bonos y otras inversiones
plan de vetivo 401(k)/IRA 25,000 plan de retiro 401(k)/IRA
valor de mercado de la casa 0 valor de mercado de la casa
Otros activos Otros activos
valor de mercado del automsvil 14,000 valov de mercado del antomsvil
Total de activos £ 46500 Total de activos
Pasivos Cantidad Pasivos Cantidad
Wipoteca de la casa K3 0 Wipoteca de la casa
préstamo sobve el valor liguido préstamo sobre el valor liguido
de la vivienda 0 de la vivienda
saldo det préstamo para la saldo det préstamo para la
compra. de antomsvil 73,000 compra de antomsvil
saldos de las tarjetas de crédito 3,000 saldos de las tarjetas de crédito
préstamo para estudio de los hijos 5000 préstamo para estudio de los hijos
manuitencion de nifos* 2,400 manutencion de nmiios*
musceldneo 1,500 musceldneo
Total de pasivos £ 24,900 Total de pasivos

* Representa un afio de pagos.
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ESTABLEZCA METAS FINANCIERAS

Si usted gana un buen ingreso
cada ario pero lo gasta todo,
usted no se estd enriqueciendo.
Solo estd viviendo a un alto nivel.
Thomas J. Stanley y William D. Danko,

The Millionaire Next Door

Ejemplo: A corto plazo

Presupueste para
ashorralg .

;Cudl quisiera usted que fuera su valor neto en

5 afos a partir de este momento? $

10 afios a partir de este momento? $

La mayor parte de personas que han creado una riqueza no lo hicieron
de la noche ala mafiana. Ellos se enriquecieron al establecer metasy al
esforzarse para alcanzarlas. Beto se propuso dos metas a corto plazo:
(1) ahorrar $3,000 anuales durante tres afios hasta juntar $9,000 para
enganchar una casa y (2) cancelar en dos afios su deuda de $3,000 en
tarjetas de crédito. Beto también se propuso dos metas a largo plazo:
(1) ahorrar e invertir lo suficiente para reunir $25,000 en 15 aios para la
educacién universitaria de sus hijos y (2) disponer de $5,000 mensuales
para vivir cuando llegue el momento de su retiro en 30 afios.

Una estrategia personal para la creacién de riqueza debe basarse en
metas especificas. Cuando usted establezca sus metas:

* Sea realista.

* Establezca plazos.

e Disefie un plan.

* Sea flexible; las metas pueden cambiar.

En el espacio que aparece a continuacion, haga una lista de sus metas
principales.

Mis metas a corto plazo son:

IMWMMW 1.
pava WMZ/'AK 2.
2.0 tres adios, ahovvar $5,000 pava el pago 3.

inicial de una casa

Ejemplo: A largo plazo

1. £ 1 74

Mis metas a largo plazo son:

1.

2.

3.

Ahora usted, como Beto, puede elegir cémo alcanzar esas metas. Aqui
es donde entra en juego el presupuesto para ahorrar.
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DESARROLLE UN PRESUPUESTO
Y VIVA DE ACUERDO AL MISMO

Bety

Lina

Cuando se refiere a las finanzas, las personas generalmente caen den-
tro de los siguientes grupos. ;En dénde se encuentra usted?

Los planeadores controlan sus asuntos financieros. Ellos presupuestan
para ahorrar.

Los luchadores tienen problemas para mantener sus cabezas sobre
aguas financieras turbulentas. Ellos encuentran dificil presupuestar
para ahorrar.

Los negadores niegan estar en problemas financieros. No ven la nece-
sidad de presupuestar para ahorrar.

Los impulsivos buscan una gratificacién inmediata. Ellos gastan hoy
y dejan que el mafiana se cuide a s{ mismo. A ellos les importa menos
presupuestar para ahorrar.

El saber qué clase de financiero es usted le ayudard a determinar los
cambios que hay que realizar. Para maximizar su habilidad para crear
riqueza, usted debe desear ser un planeador, como Bety.

Bety es una madre soltera con un hijo. “Yo tengo que tener un presu-
puesto a fin de poder vivir con mi modesto ingreso. Tengo un pequefio
cuaderno de notas que utilizo para rastrear cada centavo que gasto.
Ahorrar es muy importante para mi. Cuando nacié mi hijo, empecé a
invertir cada mes en un fondo mutuo para su educacién universitaria.
Estoy orgullosa de decir que tengo control sobre mi futuro. Compré mi
propia casa y sostengo a mi hijo y nunca me han rebotado un cheque.
iCudndo se refiere a dinero, usted debe utilizar su sentido comun!”

Por el contrario, Lina es impulsiva. Lina tiene un buen trabajo, gana
buen dinero y vive una vida bastante confortable, pero el extracto de
su cuenta bancaria muestra una historia diferente. No tiene ahorros ni
inversiones, no posee ninguna propiedad y no ha hecho planes para su
jubilaciéon. Ademads de eso, tiene una gran deuda en tarjetas de crédito,
vive de sueldo en sueldo y no maneja un presupuesto.

Usted puede elegir ser como Lina o puede seguir el camino de Bety
para crear riqueza, aprendiendo a llevar un presupuesto y ahorrando.

Un presupuesto le permite:

* Entender a donde se va su dinero.

* Asegurarse de que usted no gasta mds de lo que gana.

* Encontrar maneras de utilizar su dinero a fin de incrementar su
riqueza.

Para desarrollar un presupuesto usted necesita:
 Calcular su ingreso mensual.

* Registre sus gastos diarios.

* Determinar cudnto gasta mensualmente en sus pagos.
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Un dia Lina, la impulsiva, se dio cuenta que para
crear una riqueza tenfa que parecerse més a Bety
y planear su futuro financiero. Para empezar,
Lina efectu6 un andlisis de sus finanzas para ver
cudnto dinero ganabay cémo lo estaba gastando.
Se propuso una meta de ahorrar $125 al mes para
utilizarlos en sus metas de creacién de riqueza.
Primero, ella calculd sus ingresos. Luego sumo
todos sus pagos mensuales.

Ella también llevaba en su cartera un pequeno
cuaderno de notas pararegistrar sus gastos diarios,
ya fuera en efectivo o tarjeta de débito, cheque o
tarjeta de crédito. A continuacion se muestra una
de las paginas de su cuaderno de notas.

(Gastns diarios de Lina

Fecha | Gasto Efectivo/débito/cheque | Cargo

2/1 | desayuno $3.56

2/1 | café .90

2/1 | almuerzo £675
2/1 | vefresco 125

2/1 | gasolina para el antomsvil 46.00
2/1 | bebidas con amiqos 10.00

2/1 | comestrbles 50.00
2/1 | cena 10.00

2/1 | periddico .50

3/1 | tocino y huevos 4.95

3/1 | periddico .50

3/1 | café .90

3/1 | abmuerzg con compalieros de trabajo 5.72
3/1 | cena 15.00
3/1 | vestido 45.00
3/17 reﬁ/efco 1.25

3/1 | viajeal cine 15.00

/1 | desayuno 3.50

1 | cafe .90

4/1 | almuerzp 875

4/1 | dulce 1.28

/1 | periddico .50

/1 | veqalo de cumpleaiios 15.00

/1 | cena 6.77
S/1 | desayuno 325

S/1 | café .90

S/1 | refresco 1.28

S/1 | periddico .90

S/1 | revista 395

6/1 | desayuno 3.28

6/1 | café .90

6/1 | periddico .50

6/1 | almuerzo 4.50

6/1 | dulce 1.25

6/1 | chagqueta 50.00
6/1 | alquiler de peticula 3.95

L
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Usted puede realizar un estudio de sus propios
hébitos de gasto si utiliza esta hoja para registrar
sus gastos diarios. Asegurese de incluir articulos
que compre con tarjetas de crédito, asi como
aquellos que compre en efectivo, con tarjeta de
débito o cheque.

Mis gastos diarios

Fecha

Gasto

Efectivo/débito/cheque | Cargo

Federal Reserve Bank of Dallas 7




Lina utilizo la informacién sobre sus gastos dia-
rios para desarrollar un presupuesto mensual.
Cuando Lina revis6 su presupuesto se dio cuenta
que estaba gastando mds de lo que ganaba. Lina
supo que si ella queria ahorrar $125 al mes, ten-
dria que recortar sus gastos, ganar mds dinero,
o ambas cosas. Ella trabajé tiempo extra en su
compaiiia, lo cual incrementd el pago que lle-
vaba a casa. Ella compré poca ropa, descontinué
los canales de lujo de la television por cable,
utilizé transporte en grupo para ir a trabajar y asi
reducir su consumo de combustible y redujo sus
gastos por salidas a comer y entretenimiento. La
registracion de sus gastos dio frutos. Lina desa-
rroll6 con éxito un presupuesto que le permitia
ahorrar cada mes $125.

A continuacion su presupuesto. Si Lina se apega

a él, ella tendrd $125 al mes que puede:

* Poner en una cuenta de ahorros.

e Invertir en un plan de retiro 401(k) en el
trabajo.

* Invertir en una cuenta de retiro personal
(IRA).

e Invertir en acciones, bonos o fondos mutuos.

Utilizar para pagar sus deudas de tarjetas de
crédito.

Estas son sélo algunas de las opciones disponibles
cuando usted lleva un presupuesto para ahorrar.

Presupuesto mensual de Lina
Ingreso | Cambios en Nuevo
actual los ingresos | presupuesto
pago que Uevo a casa £ 2235 £ 2235
pago por hoas extras £ 10| $ 40
pension, beneficios del Sequro Social
GAAHCLAS PO NVRYSIONES 0 reinvertiddas
Lnterés sobre cuenta de ahorvos
pension alimenticia/
manutencion de nifios
otros ingresos
total de @Vefor $ 2235\ % 40| ¢ 2275
Gastos Cambios en Nuevo
actuales los gastos | presupuesto
alquiler $ 680 2 680
sequrv habitacional sabve pertenencias personales 20 20
electricidad 60 60
ﬁmﬁn& 30 30
aqua 25 25
teléfono 50 50
television por cable/sevvicio de Internet 55 -20 35
sequro (de vida, invalidez) 0 0
donativos de cavidad 0 0
pago de interveses de la
tarjeta de crédito 25 25
comestibles 200 200
ropa 730 -30 700
cendro de cuidado infantil/colegiatura 0 0
préstamo para compra de antomsvil 300 300
sequro del automsvil 75 75
gasotina. para el antomsvil 145 -20 728
salidas a comer y entretenimiento 925 -50 375
musceldneo 1700 -50 50
total de qastos $ 232008 -170|% 2150
cantidad neta mensual
(: mﬁrefor—ja&tor) £ -85 £ 725
[ disponible para ahorvos o inversion. | £ 0 £ 128 }
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Si utiliza el presupuesto de Lina como ejemplo,
usted tambien puede registrar sus ingresos y gas-
tos. Identifique los cambios que puede realizar
para aumentar sus ingresos o reducir sus gastos
y prepare un nuevo presupuesto que incluya
mads ahorros. Aseglirese de efectuar cambios en
el presupuesto con los cuales usted pueda vivir
mes a mes.

Para ayudarlo a que usted mantenga la disciplina

de ahorrar:

* Ahorre cada mes.

* Haga que le deduzcan los ahorros automadti-
camente de su cheque de pago o cuenta de
cheques.

* Base su presupuesto en lo que queda después
de haber ahorrado.

En otras palabras, ponga el control automatico y

quédese alli.

;Cuanto ahorra usted
actualmente cada mes? $

;Cudnto va usted a
ahorrar cada mes? $

Ahora usted ha elaborado con éxito un presu-
puesto para ahorrar. El siguiente paso es el de
ahorrar e invertir.

Mi presupuesto mensual

Ingreso
actual

Cambios en
los ingresos

Nuevo
presupuesto

Woguellevoacam

pago por hovas extras

pension, /mwﬁcwr det Sequro Social

jW/)WWW 1o vetnvertidas

Lntevés sobre cuenta de ahorros

pension, alimenticia/

manutencion de nifios

otros L'@refor

total de tngresos

(astos
actuales

Cambios en
los gastos

Nuevo
presupuesto

alquiler

sequro /mmmepemw

electricidad

ﬁMﬂﬂﬂﬂ

aﬁM

L

WM%WCW/WM&MM

sequro (e vida, invalidez)

donativos de cavidad

pago de inteveses de (a

tarjeta de crédito

comestibles

ropr

centro de cuidadp W/wigqiﬂum

préstamo para compra de auntomovil

sequro det autemovil

ﬁmoﬂfm para el automovil

salidas a comer y entretenimiento

wisceldneo

total de qastos

cantidad neta mensual

(ngresos—qastos)

| disponible para ahovros o inversion
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SOLICITE ASISTENCIA
TOME VENTAJA DEL
INTERES COMPUESTO
Valor de los ahorros
$350,000
300,000
10 por ciento
250,000 —
ALY 8 pof ciento
150,000

100,000
6 por ciento
50,000

Sin interés

0.

1 5 10 15 20 25 30
Afios

Los ejemplos suponen un depdsito de $125 mensuales; los ejemplos
sobre interés compuesto suponen un interés compuesto mensualmente.

Ahorre e invierta

Usted ha presupuestado e identificado una cantidad para ahorrar

mensualmente. ;En dénde va a colocar sus ahorros? Al invertir, usted
pone el dinero que ahorra a trabajar, lo cual genera mds dinero e incre-
menta su riqueza. Una inversion es cualquier cosa que usted adquiere
para obtener un ingreso o beneficio en el futuro. Las inversiones se
incrementan por medio de la generacién de ingresos (intereses o divi-
dendos) o a través de incremento de su valor (apreciacién). El ingreso
generado por sus inversiones y cualquier apreciacién en el valor de sus
inversiones incrementa su riqueza.

Existen varias opciones para invertir sus ahorros. Las buenas inversio-
nes le generaran dinero, las malas inversiones le costardn dinero. Haga
su tarea. Retina la mayor cantidad de informaciéon que usted pueda.
Busque consejo del personal de su banco o de otros expertos califica-
dos en finanzas. Lea periddicos, revistas y otras publicaciones. Iden-
tifique fuentes de informacién confiable a través de Internet. Unase a
un club de inversionistas. Revise la lista de recursos que se encuentra
al final de esta publicacion.

El interés compuesto le ayuda a crear riqueza en forma mds rdpida. Se
paga interés sobre el interés ganado con anterioridad asi como sobre
el depdsito o inversion original. Por ejemplo, $5,000 depositados en
un banco al seis por ciento de interés anual ganan $308 si el interés es
mensualmente compuesto. En sélo cinco afios, los $5,000 se conver-
tirdn en $6,744.

Observemos cémo se incrementa el interés en los ahorros de Lina.
Supongamos que Lina ahorra $125 al mes por un periodo de 30 afios y
el interés sobre sus ahorros es mensualmente compuesto.

La gréfica de la izquierda nos muestra c6mo el interés compuesto a
diferentes tasas incrementaria los ahorros de Lina comparado con
simplemente poner los ahorros dentro de una caja de los zapatos. Este
es el interés compuesto que usted gana. Y como puede darse cuenta
en la inversién de Lina, el interés compuesto tiene un mayor efecto
después de que la inversién y el interés se han incrementado a un
periodo mds largo.

Existe otro lado del interés compuesto. Esto es, el interés compuesto
que se le recarga. Este interés compuesto se recarga por compras real-
izadas con su tarjeta de crédito. En el Capitulo 4, “Tome control de la
deuda,” se discute este tipo de interés.
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ENTIENDA LA RELACION ENTRE EL
RIESGO Y EL RETORNO ESPERADO

Aqui estan algunas cosas a considerar cuando de-
termine la cantidad de riesgo que se adapte mejor
a usted.

Metas financieras. ¢Cuanto dinero quiere usted
acumular dentro de un cierto periodo de tiempo?
Sus decisiones sobre inversion deben ser un reflejo
de sus metas para la creacion de riqueza.

Tiempo limite. ¢Por cudnto tiempo puede usted
invertir su dinero? Si usted va a necesitar su dinero
en un afo, quizas quiera arriesgarse menos que el
riesgo que usted tomaria si no fuera a necesitar su
dinero durante unos 20 afios.

Tolerancia del riesgo de las finanzas. ;Estd usted
en una posicion financiera como para invertir en al-
ternativas de mayor riesgo? Usted debe arriesgarse
menos Si no esta dispuesto a que su dinero se pierda
0 disminuya su valor.

Riesgo de inflacion. Este es un reflejo de la sensi-
bilidad de los ahorros y de las inversiones a la tasa
de inflacion. Por ejemplo, mientras que algunas in-
versiones como una cuenta de ahorro no corren el
riesgo de fallar, existe el riesgo de que la inflacion
sea mayor a la tasa de interés en la cuenta. Si la
cuenta gana un cinco por ciento de interés, para que
usted pueda obtener una ganancia, la inflacion debe
mantenerse por debajo del cinco por ciento anual.

Cuando usted ahorra e invierte, la cantidad de retorno esperado se
basa en el riesgo que usted toma. Generalmente, mientras mds alto es
el riesgo de perder dinero, mayor es la cantidad de retorno esperado. A
menor riesgo, el inversionista debera esperar un menor retorno.

Por ejemplo, una cuenta de ahorros en una institucién financiera se
encuentra totalmente asegurada por la Federal Deposit Insurance
Corp. (FDIC) hasta por un méximo de $100,000. El retorno—o el interés
que se paga por sus ahorros—serd generalmente menor que el retorno
esperado por otro tipo de inversiones.

Por otro lado, una inversién en una accién o bono no se encuentra
asegurada. El dinero que usted invierte puede perderse o disminuir su
valor si la inversién no resulta como se esperaba.

Luego de decidir cudnto riesgo puede correr, puede utilizar la pirdmide
de inversiones para que le ayude a equilibrar sus ahorros e inversiones.
Deberd subir la pirdmide solamente después de que haya construido
una base sélida.

Alto riesgo

Acciones

Cinco afos o mas

largo plazo

: Retencion a
Bonos . Dinero que no se _ -
necesitara durante tres a cinco aios '\ mediano plazo

- Dinero que podria necesitarse Retencion a
Efectivo dentro de los préximos tres afios o al corto plazo
que se pueda tener acceso con facilidad. p

- Estados
Objetivos financieros de vida | médico
——— Plan financiero Seguro
I de propiedad y
> Presupuesto | Valor neto de invalidez responsabilidad

Bases financieras
()

NOTA: Esta informacion no tiene como proposito brindar consejos individuales de inversion especificos.

FUENTES: National Institute for Consumer Education, Eastern Michigan University; AIG VALIC.
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En algunas comunidades, las personas cuyos in-
gresos estan por debajo de cierto nivel pueden abrir
una cuenta de desarrollo personal (Individual Devel-
opment Account o IDA) como parte de un programa
de manejo de dinero organizado por una entidad local
no lucrativa. Las cuentas IDA generalmente se abren
en un banco local. Los dep6sitos que realiza el retene-
dor de cuentas del IDA a menudo son igualadas por
los depdsitos que realiza una fundacion, agencia del
gobierno u otra organizacion. Las cuentas IDA pueden
utilizarse para la compra de la primera casa, para gas-
tos de educacion o de entrenamiento en el trabajo o
para iniciar un negocio.

Los programas de capacitacion sobre presupuesto,
ahorro y administracion del crédito con frecuencia
hacen parte de los programas de IDA.

Si quiere saber mas sobre las cuentas IDA, pdngase
en contacto con CFED (por sus siglas en inglés), lla-
mando al teléfono (202) 408-9788, o visite su sitio
web, www.idanetwork.org.

Cuenta de ahorro (en general)

* Le brinda acceso a su dinero en cualquier momento.

* (ana intereses.

* Transfiere su dinero de una cuenta a otra con facilidad.

* EI FDIC asegura sus ahorros hasta por un maximo de $100,000.

Cuenta de mercado monetario (money market)

* (Gana intereses.

* No tiene ningun costo si usted mantiene un balance minimo.

* Puede ofrecer servicios para la emision de cheques.

* EI FDIC asegura sus ahorros hasta por un maximo de $100,000.

Certificado de deposito (CD)

* Gana intereses durante su plazo (tres meses, seis meses, etc.).

* Debe dejar el depdsito en la cuenta por todo el plazo para evitar una multa
por retiro antes de tiempo.

 Recibe el capital y los intereses al final del plazo.

* EI FDIC asegura sus ahorros hasta por un maximo de $100,000.

HERRAMIENTAS DE AHORRO

HERRAMIENTAS DE INVERSION

La forma més simple de empezar a ganar dinero en sus ahorros es la de
abrir una cuenta de ahorros en una institucién financiera. Usted puede
sacar ventaja del interés compuesto, sin ningtin riesgo.

Las instituciones financieras ofrecen una variedad de cuentas de
ahorro, cada una de las cuales paga una tasa de interés diferente. La
casilla que aparece arriba describe los diferentes tipos de cuentas.
Localice cudl es la que mejor corresponde a su situacién y compare
tasas de interés y comisiones. Usted puede seleccionar la utilizacion de
estas cuentas tipicas para ahorrar para el futuro cercano o por muchos
anos.

Una vez tenga una buena base de ahorros, es posible que quiera diver-
sificar sus activos en diferentes tipos de inversiones. La diversificacién
puede ayudarle a allanar los posibles altibajos en las ganancias de sus
inversiones. La inversién no es una manera de enriquecimiento répido.
Los inversionistas inteligentes miran mucho mas all4, al colocar su
dinero en inversiones en forma regular y al mantenerlas invertidas por
cinco, 10, 15, 20 6 mas afnos.

Bonos. Cuando usted compra bonos, usted estd prestando dinero a una
agencia gubernamental o estatal, municipalidad u otro emisor, como
una corporacién. El bono es como un “IOU” (yo le debo). El emisor se
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La Regla de 72 puede ayudarle a calcular la forma en
que su inversion crecerd con el tiempo. Simplemente
divida el nimero 72 por la tasa de rendimiento que
espera tener en su inversion, para averiguar cuantos
afios aproximadamente se demorara para que se
duplique el valor de su inversidn.

Ejemplo: Invierta hoy $5,000 a un interés del 8 por
ciento. Divida 72 entre 8 y obtendra 9. Su inversion
se duplicara cada nueve afios. En nueve afios, su in-
version de $5,000 tendra un valor de $10,000; en
18 afios, aproximadamente $20,000; y en 27 afios,
$40,000.

La Regla de 72 también funciona si desea saber la
tasa de rendimiento que necesita para duplicar su
dinero. Por ejemplo, si tiene algdn dinero que de-
sea invertir y quisiera duplicarlo en 10 afios, ¢qué
tasa de rendimiento necesitaria? Divida 72 entre 10
y obtendra 7.2. Su dinero se duplicara en 10 afios
si el promedio de su tasa de rendimiento es 7.2 por
ciento.
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@@@‘\ ONE HUNDRED DOLLARS SERIES 1
o~ ~
ALy
2o -
7 w
i\\ 4

compromete a pagar una tasa de interés establecida durante el tiempo
que dure la vigencia del bono y a rembolsar el valor nominal completo
cuando el bono se venza o expire. El interés que paga un bono se basa
principalmente en la calidad de crédito del emisor y en las tasas de
interés que se encuentren en vigencia. Empresas como Moody’s Inves-
tor Service y Standard & Poor’s se encargan de valorar los bonos. Con
los bonos corporativos, la valoraciéon de los bonos de la compafiia se
basa en su situacion financiera. El valor de los bonos municipales se
basa en la credibilidad crediticia de una institucién gubernamental u
otra entidad publica que los emita. Los emisores con mds probabili-
dades de retorno de pago del dinero tienen los valores mads altos y sus
bonos le pagardn una tasa de interés mds baja al inversionista. Recuerde,
mientras menor sea el riesgo, menor es el retorno que se espera.

Un bono se puede vender a su valor de cara (conocido como nominal)
0 a un precio menor o de descuento. Por ejemplo, cuando las tasas de
interés que prevalecen son mads bajas que la tasa establecida para el
bono, el precio de venta del bono aumenta sobre su valor nominal. Se
vende a un premio. Por el contrario, cuando las tasas de interés que
prevalecen son mds altas que la tasa establecida para el bono, el pre-
cio del bono disminuye sobre su valor nominal. Cuando se compran
bonos, éstos pueden retenerse hasta que expiren o se puedan comer-
ciar.

Bonos de ahorro. Los bonos de ahorro de los Estados Unidos (U.S. Savings
Bonds) son emitidos y respaldados por el gobierno. Existen diferentes
clases de bonos de ahorro, cada uno con una pequena diferencia en
cuanto a sus caracteristicas y ventajas. Los bonos de la Serie I (Series
I Bonds) son indicadores de inflacién. Las tasas de ganancia para este
tipo de bonos combinan una tasa fija de retorno con la tasa de inflacién
anual. Los bonos de ahorro se pueden comprar en denominaciones de
$50 hasta $10,000.

Bonos, letras y notas del Tesoro. Los bonos emitidos por la Tesoreria de
los Estados Unidos se venden para pagar un atraso en las actividades
del gobierno y son respaldadas por la total fe y crédito del gobierno
central. Los bonos del Tesoro son valores con una duracién de mds de
diez afos. El interés se paga dos veces al afio. El gobierno de los Esta-
dos Unidos también emite valores conocidas como letras del Tesoro y
notas del Tesoro. Las lefras del Tesoro son valores de corto plazo que
expiran a los tres meses, seis meses o un afo. Estos se venden con un
descuento sobre su valor nominal y la diferencia entre el costo y lo que
usted recibe como pago a su vencimiento, es el interés que usted gana.
Las notas del Tesoro son valores que producen intereses que pueden
expirar en un periodo de dos hasta 10 afios. Los intereses se pagan cada
seis meses. Los valores del Tesoro protegidos contra la inflacion (TIPS,
por sus siglas en inglés) ofrecen a los inversionistas la oportunidad de
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comprar un valor que va al mismo paso que la inflacion. El interés se
paga sobre el capital ajustado por la inflacién.

Los bonos, letras y notas del Tesoro se venden en incrementos de
$1,000. Estos valores, junto con los bonos de ahorros de los EE.UU.,
pueden ser adquiridos directamente del Departamento del Tesoro a
través de TreasuryDirect en www.treasurydirect.gov.

Algunos bonos emitidos por el gobierno ofrecen algunas ventajas con
los impuestos. A nivel estatal o local no existe un impuesto por ingresos
sobre los intereses generados por los bonos del Tesoro o de ahorro. Y
en la mayoria de los casos, el interés ganado por los bonos municipales
estd exento de impuestos por ingresos federales y estatales. General-
mente los inversionistas de altos ingresos compran estos bonos debido
a los beneficios que otorgan con respecto a los impuestos.

Acciones. Partes de acciones pueden adquirirse en una casa de inter-
cambio como el Nasdaq o la Casa de Intercambio de Nueva York, a
través de un corredor de bolsa, sobre el mostrador o, en algunos casos,
por medio de compras directas. Cuando usted compra una accion, se
convierte en propietario de una parte de compafiia, conocido como
accionista. Los accionistas pueden hacer dinero de dos formas: reci-
biendo pagos por dividendos y vendiendo las acciones cuando éstas
se aprecian. Un dividendo es una distribucién de ingresos por parte
de una corporacion a sus accionistas, que generalmente se distribuye
cada cuatro meses. La apreciacion de una accion es un incremento en
el valor de una accién de la compafiia, que generalmente se basa en
su habilidad para generar dinero y pagar un dividendo. Sin embargo,
si la compafia no se comporta como se esperaba, el valor de la accién
puede bajar.

No existe una garantia de que usted hard dinero como accionista. Al com-
prar acciones, usted se arriesga a que la compafia obtenga ganancias y
pague un dividendo o a ver que el valor de su accion aumente. Antes
de invertir en una compaiifa, investigue acerca de su comportamiento
financiero en el pasado, su manejo, productos y como se han valorado
las acciones en el pasado. Procure saber lo que los expertos dicen acerca
de la comparifa yla relacién de su comportamiento financiero y el precio
de sus acciones. Los inversionistas de éxito estdn bien informados.

Los fondos mutuos se crearon para que muchas personas inviertan
su dinero en muchas empresas. Cuando usted compra acciones de
fondo mutuo, usted se convierte en un accionista de un fondo que
tiene inversiones en muchas otras compafias. Por medio de la diversi-
ficacién, un fondo mutuo comparte el riesgo con varias compaiiias en
lugar de esperar que s6lo una tenga un buen desempefio. Los fondos
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INVERSION PARA RETIRO

Edad Cantidad invertida

20 |$ 2743 |$ 5487 |$ 8232 ($10,976 |$ 13719
25 4,419 8,838 | 13257 | 17,676 22,095
30 17| 14234 | 21,351 28,468 35,585
35 11,462 | 22924 | 34386 | 45847 57,309
40 18,460 | 36919 | 55378 | 73,838 92,296
45 | 29729 | 59458 | 89,186 | 118915 | 148,644
50 | 47879 | 95757 | 143635 | 191514 | 239392
55 77,109 | 154217 | 231,326 | 308435 | 385,543
60 | 124,185 | 248,369 | 372,553 | 496,737 620,921
65 | $200,000 | $400,000 | $600,000 | $800,000 | $ 1,000,000

Supone un 10 por ciento de retorno que es compuesto anualmente. J

mutuos tienen distintos grados de riesgo. Estos también generan costos
asociados con su propiedad, como honorarios por manejo, los cuales
variardan dependiendo del tipo de inversién que realice el fondo.

Antes de invertir en un fondo mutuo, averigiie acerca de su compor-
tamiento anterior, en qué empresas invierte, como se maneja y los
honorarios que se cargan a los inversionistas. Averigiie qué dicen los
expertos acerca del fondo y sus competidores.

Las acciones, bonos y fondos mutuos pueden ser adquiridos a través de

un corredor que ofrezca todos los servicios (si necesita consejo sobre

inversiones), de un corredor de descuento o incluso directamente

de algunas empresas y fondos mutuos. Recuerde, cuando invierta en

acciones, bonos o fondos mutuos:

* Busque buena informacion que le ayude en la toma de decisiones.

* Aseglirese de conocer y entender todos los costos asociados con la
compra, venta y manejo de sus inversiones.

» Sea precavido con las inversiones que se ven demasiado buenas para
ser reales, tal vez lo sean.

;Ha pensado alguna vez cudnto dinero necesitard cuando llegue el
momento de su retiro? ;Hoy ahorrard lo suficiente para satisfacer
sus necesidades futuras a precios mds altos que los de hoy debido
a la inflacion? Muchas personas no tienen suficientes ahorros para
su retiro. Utilice el siguiente cuadro para calcular cudnto necesita
usted invertir en este momento para alcanzar su meta de retiro. Por
ejemplo, supongamos que usted tiene 20 afios y le gustaria tener
$1 mill6n cuando se retire a la edad de 65 afios. Si usted puede invertir
el dia de hoy $13,719, su inversién se incrementard a $1 millén durante
los préximos 45 afios si ésta gana un retorno constante del 10 por
ciento, compuesto anualmente. Usted no tendrd que agregar ni un sélo
centavo mds a su inversién inicial.

¢ Qué edad tiene usted?

¢ Cuanto quisiera tener en ahorros al momento de su retiro?

Una cuenta de retiro personal (Individual Retirement Account o IRA) le
permite a usted crear riqueza y asegurar su retiro. El dinero que usted
invierte en una cuenta IRA aumenta libre de impuestos hasta que usted
alcance la edad de retiro y esté listo para utilizarlo. Usted puede abrir
una cuenta IRA en un banco, una empresa corredora de bolsa, un fondo
mutuo o una compafifa de seguros. Las cuentas IRA estdn sujetas a cier-
tas limitaciones de ingreso y otros requisitos que usted deberd conocer
mejor, pero a continuacién le proporcionamos alguna informacién
sobre lo que estas cuentas ofrecen.
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$1,400,000

1,200,000

Contribucién
Ganancias sobre la inversion

[ Total

1,000,000 +

800,000

600,000 —

400,000

200,000

Una persona de 20 afios
que invierte por 45 afios

Una persona de 40 afios
que invierte por 25 afios

Supone una inversién anual de $3,000
y un 8 por ciento de tasa de retorno.

Si usted paga impuestos, como casi todos lo hace-
mos, una inversion de impuesto diferido sera igual
a la cantidad de dinero que usted invierte multipli-
cada por la tasa de impuesto que usted paga. Por
ejemplo, si su tasa de impuestos federales es del
15 por ciento y usted invierte $3,000 en una cuenta
IRA, usted se ahorrara $450 en impuestos. Asi que
en realidad, usted habra gastado tnicamente $2,550
en una inversion de $3,000, sobre los cuales usted
ganara dinero. Un buen plan para la creacion de
riqueza saca mayor provecho de inversiones de im-
puesto diferido.

Usted puede contribuir hasta un total de $4,000 anuales en una cuenta
tradicional IRA, siempre y cuando usted tenga un ingreso de $4,000
anuales o mds. Una pareja de casados en la cual s6lo una de ellas trabaje
fuera de casa puede contribuir con una cantidad combinada de $8,000
en una cuenta IRA y en una cuenta IRA de esposos. Las personas de 50
afios de edad o mayores pueden hacer una actualizacién de la contri-
bucién adicional de $1,000 anuales para una contribucién total anual
de $5,000. El dinero que se invierte en una cuenta IRA es deducible de
los impuestos del afio en curso si usted no estd cubierto por un plan de
retiro en su trabajo y sus ingresos estdn por debajo de cierto limite.

Usted no paga impuestos sobre el dinero que se encuentra en una
cuenta tradicional IRA hasta que lo retira. Todos los retiros estdn suje-
tos a impuestos y por lo general existen multas si el dinero se retira
antes de que alcance los 59%2 afios de edad. Sin embargo, usted puede
efectuar ciertos retiros sin incurrir en multas, si los utiliza para pagos
para educacion superior, compra de su primer vivienda, para cubrir
ciertos gastos médicos no reembolsables o para pagar costos de seguro
meédico si usted se encuentra sin trabajo.

La cuenta Roth IRA se basa en fondos de las ganancias después del
pago de impuestos; el dinero que usted contribuye no es deducible
de su ingreso actual. Sin embargo, después de alcanzar los 59%2 afios
de edad, usted puede retirar libre de impuestos el capital principal y
cualquier interés o valor apreciado.

Muchas empresas ofrecen a sus empleados un plan de retiro 401 (k).
Las personas participantes autorizan que un cierto porcentaje de su
salario antes del pago de impuestos se deduzca de su cheque de pago y
se coloque en un plan 401 (k). Muchas veces, los fondos del 401 (k) son
manejados en forma profesional y los empleados tienen la oportuni-
dad de efectuar inversiones que varian en riesgo. Los empleados son
responsables de averiguar acerca de las opciones que se ofrecen.

Al colocar un porcentaje de su salario en un plan 401 (k), usted reduce la
cantidad de pago sujeto a impuestos por ingresos federales y estatales.
Las contribuciones y ganancias de impuesto diferido representan el
mejor movimiento al efectuar una inversion. Asimismo, su empleador
puede contribuir con una cantidad igual a cada délar que usted invierte
en el plan 401(k), hasta un cierto porcentaje o suma de dinero.

Mientras su dinero permanezca en su plan 401 (k), todo impuesto sera
diferido. Los retiros por cualquier motivo estdn sujetos a impuestos y
los retiros que se hagan antes de alcanzar los 592 afios de edad estdn
sujetos a multas. Aproveche los programas de ahorro para retiro que
su compaiia ofrece—y entérese bien sobre cémo funcionan. Estos son
una excelente manera para crear riqueza.
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OTRAS INVERSIONES

Término de la hipoteca 30 afios 15 afios
Cantidad del préstamo | $§ 118,000 $ 118,000
Meses a pagar 360 180
Tasa de porcentaje anual 7.5% 7.0%
Pago mensual $ 825 $ 1,061
Interés total $ 179,030 $ 72911
Ahorros por intereses — $ 106,119

Si usted trabaja por cuenta propia, no se preocupe. Existe un plan
de retiro para usted. Un plan de calificacién (antes conocido como
plan Keogh) es un plan de impuesto diferido disefiado para ayudar a
quienes trabajan por cuenta propia a ahorrar para su retiro.

La caracteristica mds atractiva de un plan de calificacion es su médxima
contribucion de hasta $42,000 por afo. Las contribuciones y ganancias
delainversién se incrementan libres de impuestos hasta que se retiran,
momento en el cual estdn sujetas a impuestos como cualquier ingreso
normal. Los retiros antes de alcanzar los 59 afios de edad estdn suje-
tos a multas.

Para informacién actual sobre inversiones de impuestas diferidos, con-
sulte el sitio web del IRS, www.irs.gov.

;Recuerda a Beto en el Capitulo 1, quien empezo por leer esta guia para
crear riqueza? Al poner en practica lo que ley6, Beto redujo su deuda,
aumento sus ahorros y ya est4 listo para comprar una casa. El ahorré
una cantidad considerable para el enganche, asi que justo desde el ini-
cio él tendré equidad en su casa.

Equidad, en este caso, es la diferencia entre el valor de mercado de
la casa y el saldo de la hipoteca de Beto. Segin Beto vaya pagando su
hipoteca, él aumentard su equidad. Ademds, con el tiempo, el valor de
su casa puede incrementar, ddndole mds dinero si decide venderla.
Al saber que a mayor equidad que €l tenga en su casa, serd mds rico,
Beto toma una hipoteca a 15 afios en lugar de la tradicional hipoteca
de 30 afos. Esto le permitird ser propietario de su casa en 15 afios. Por
supuesto, Beto tendrd que efectuar pagos mas altos sobre su hipoteca a
15 afos que los que tendria que hacer a 30 afos, pero creard una equi-
dad en forma mds rdpida y al final pagard menos intereses.

Al hacer pagos mensuales mds altos, Beto no sélo serd el propietario
absoluto de su casa en 15 afios, sino que también ahorrard $106,119 en
pagos de intereses. Por supuesto que el realizar pagos mensuales mds
altos, implica presupuestar. Beto hizo una seleccién de gastos inteli-
gentes y pudo presupuestar dinero extra cada mes.

Usted también puede iniciar e invertir en su propio negocio como
parte de su plan para la creacion de riqueza. Esto requiere una planifi-
cacion, conocimiento, ahorros y un espiritu empresarial. Empezar un
pequeio negocio puede ser un riesgo, pero es una de las maneras mds
significativas para que las personas creen una riqueza personal.
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Daniel

Daniel tenfa un suefio—¢él queria tener su propio negocio. El trabajé
por 10 afios para una compaifia impresora y aprendié cada aspecto
del negocio. El y su esposa ahorraron cada mes hasta que tuvieron
ahorrada una buena cantidad. Cuando sintieron que era el momento
correcto, compraron una imprenta y equipo de computacion y esta-
blecieron su negocio en una vieja bodega. La esposa de Daniel con-
servo su trabajo para tener un ingreso seguro y beneficios mientras que
el negocio despegaba.

Por los siguientes cinco afios, Daniel trabajé largas horas y colocé
todos sus ingresos en el negocio para ayudarlo a crecer. El proporcion6
un buen servicio a sus clientes, atrajo mds clientes y puso mucha aten-
cion a sus gastos. Para el sexto afio, el negocio era rentable y Daniel y su
esposa se encontraban ya en camino de poseer una empresa de éxito
que incrementaria su riqueza personal.

Nada de esto hubiera sido posible sin presupuestar y ahorrar. Daniel
estuvo dispuesto a utilizar los ahorros de la pareja para invertir en sus
talentos y espiritu empresarial.

Usted también puede invertir en otras cosas que pueden no generar un
dividendo o interés pero que conforme el tiempo pueden aumentar su
valor, como compra de tierras, coleccionar monedas poco comunes,
antigiiedades u obras de arte. Si usted tiene conocimientos acerca
de este tipo de inversiones, tal vez ésta sea la seleccién correcta para
usted.

Ahora es el momento de planear su estrategia de inversion. Haga una
lista de las opciones para inversién sobre las cuales usted desea saber
mads y evaldelas contra sus metas para la creacién de riqueza, tiempo
limite y tolerancia de riesgo.

5.

Hemos aprendido que la riqueza puede crearse si se maneja un pre-
supuesto para ahorrar y se ahorra y se invierte. ;Pero qué pasa si las
deudas limitan su capacidad para ahorrar e invertir? El capitulo a con-
tinuacion se refiere al tema de control de las deudas.
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¢POR QUE LAS PERSONAS SE METEN EN
PROBLEMAS DEBIDO A LAS DEUDAS?

Tome control de la deuda

;Recuerda la definicion de valor neto (riqueza)?
Activos — Pasivos =

Los pasivos representan sus deudas. Las deudas reducen el valor neto.
Ademds, el interés que usted paga sobre las deudas, incluyendo deudas
de tarjetas de crédito, es dinero que usted no puede ahorrar o invertir,
simplemente se va. La deuda es una herramienta que debe utilizarse
de manera inteligente para cosas como compra de una vivienda. Si no
se utiliza de manera inteligente, la deuda puede simplemente salirse
fuera de control. Por ejemplo, pagar sus gastos diarios, como la compra
de comestibles o el pago de recibos de luz y agua con tarjetas de crédito
y no cancelar el saldo al fin de mes puede conducirlo a endeudarse
demasiado.

Muchas personas se sienten abrumadas por las deudas. En ciertas
ocasiones, la gente incurre en deuda por causas que éstan fuera de su
control. Pero también existen causas que si pueden ser controladas.

Muchas personas incurren en deudas serias debido a que ellos:

 Atraviesan problemas financieros debido a la falta de empleo, pago
de gastos médicos o un divorcio.

* No pueden controlar sus gastos, no han planificado para el futuro y
no han ahorrado dinero.

* No tienen conocimiento acerca de asuntos relacionados con las
finanzas y el crédito.

* FElabore un presupuesto y adhiérase a €él.

* Ahorre dinero, a fin de estar preparado para enfrentar circunstancias
inesperadas. Usted debe tener en su cuenta de ahorro para tiempos
dificiles suficiente dinero que cubra por lo menos de tres a seis meses
de gastos de subsistencia, porque como dijo el poeta Longfellow,
“Dentro de cada vida debe caer alguna lluvia.”

* Cuando tenga que decidir cémo financiar una compra, posible-
mente la compra de un modelo mas barato del mismo producto serfa
la mejor decisién, permitiéndole ahorrar o invertir la diferencia.

* Cancele mensualmente sus saldos por uso de tarjetas de crédito.

* Si usted debe pedir dinero prestado, averigiie todo lo relacionado
con el préstamo, incluyendo tasas de interés, honorarios y multas
por pago atrasado o pago por adelantado.
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CON RESPECTO AL INTERES

EVITE INCURRIR EN DEUDA DE
TARJETAS DE CREDITO

¢Recuerdan a Bety, la planeadora? Ella ahorr6 para
unas “extras.” Guando tuvo suficiente dinero en su
cuenta de ahorros, comprd una television de pan-
talla gigante por $1,500. Ella pag6 en efectivo.

Su amigo Tom es un comprador impulsivo. El busca
una gratificacion inmediata utilizando sus tarjetas
de crédito, sin darse cuenta cudnto dinero extra le
cuesta. Tom comprd la misma television por $1,500,
pero la financi6 con una tarjeta de crédito de la tienda
con una tasa de interés anual del 22 por ciento. Pa-
gando $50 mensuales, se demoré casi cuatro afios
para pagar el saldo.

Mientras Bety pagé tnicamente $1,500 por su tele-
vision de pantalla gigante, Tom pag6 $2,200: el costo
de la television mas los intereses. Tom no sélo pago
$700 de mas, sino que perdio la oportunidad de in-
vertir los $700 en la construccion de su riqueza.

Cuando usted adquiere un préstamo, usted reembolsa el capital, que
es la cantidad que se le presta, mds el inferés, o sea la cantidad que se le
recarga por prestarle el dinero.

;Recuerda el tema sobre como ganar intereses compuestos, discutido
en el Capitulo 3? El interés sobre su saldo mensual es un buen ejemplo
del interés compuesto que usted paga. El interés se suma a su cuenta
y el interés del mes siguiente se recarga sobre esa cantidad y sobre el
saldo pendiente.

El punto principal sobre el interés es de que aquellos que saben acerca
de intereses, los ganan; los que no, los pagan.

Los planeadores, como Bety, rara vez utilizan tarjetas de crédito.
Cuando lo hacen, cancelan el saldo cada mes. Cuando el saldo de
una tarjeta de crédito no se cancela mensualmente, significa pago de
intereses, a menudo un 20 por ciento o mds anual sobre todo lo que
compra. Asi que piense en la deuda de tarjetas de crédito como un
préstamo de interés alto.

:Necesita usted reducir su deuda de tarjetas de crédito? A continuacion

encontrard algunas sugerencias.

» Pague en efectivo.

* Péngase un limite mensual en lo que carga en sus tarjetas de crédito
y mantenga un registro con el fin de no exceder ese limite. (;Re-
cuerda la hoja de registro de gastos diarios del Capitulo 2? Utilicela
para mantener un registro de sus gastos.)

* Limite el ndmero de tarjetas de crédito que posee. Destruya todas
las tarjetas menos una. Escondala lejos de su vista y utilicela sélo en
casos de emergencia.

* Seleccione la tarjeta con la mds baja tasa de interés y que no recargue
anualmente (o que este recargo sea muy bajo). Pero tenga cuidado
con las tasas de interés de introduccién que ofrecen por correo. Estas
tasas a menudo suben después de solo unos meses.

* No aplique para tarjetas de crédito para recibir regalos gratis o un
descuento al efectuar sus compras.

» Deshdgase de los cheques en blanco que le envian las compaififas que
prestan servicios financieros. Estos cheques representan un adelanto
en efectivo que pueden incluir un recargo mds alto en intereses que
lo normal.

» Pague las cuentas a tiempo para evitar cargos adicionales por pagos
atrasados o el aumento de las tasas de interés.
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CUIDESE DE LOS PRESTAMOS
PARA EL DiA DE PAGO Y LOS
PRESTAMISTAS APROVECHADOS

Paulina

ENTERESE DE LO QUE LOS ACREEDORES
DICEN ACERCA DE USTED

Las personas pueden endeudarse bastante cuando obtienen
préstamos respaldados por su cheque de pago. Ellas emiten
un cheque prefechado a cambio del dinero. Cuando vuelven a
recibir su cheque de pago, ellas pagan el préstamo, de alli el
nombre de préstamo para el dia de pago (payday loan). Estos
préstamos generalmente vienen con tasas de interés de dos
digitos, muy altas. Los deudores que no pueden cancelar los
préstamos reciben un recargo adicional por una extension de tiempo,
lo cual los hunde atin més en la deuda. Los deudores pueden con-
tinuar pagando los recargos para extender la fecha de vencimiento
de los préstamos en forma indefinida; sélo para darse cuenta que se
estdn hundiendo mds y mds en la deuda debido a los altos pagos de
interés y honorarios.

Los usureros a menudo se acercan a personas mayores y de bajos
ingresos, ya sea por teléfono, por correo o en persona. Después de
la muerte de su esposo, Paulina, de 73 afios de edad, recibié muchos
reclamos por parte de las empresas financieras. Ella tenia dificultades
para cumplir con sus compromisos debido a su ingreso fijo. Para poder
cancelar sus deudas, ella tomé un préstamo de $5,000 de equidad sobre
el valor de su vivienda que implicaba el pago de tasas de interés altas
v honorarios excesivos. Ella pronto se dio cuenta que se encontraba
mds hundida en deudas, asi que refinancio el préstamo una y otra vez,
pagando honorarios cada una de las veces.

Los hijos de Paulina descubrieron la situacion por la cual ella estaba

pasando y cancelaron el préstamo. He aqui algunas lecciones:

* No pida prestado a Pedro para pagarle a Pablo. Es decir no se
endeude con una institucién para pagarle a otra.

* Nunca le ponga atencién a una solicitud de préstamo que le quiera
convencer que el pedir prestado es algo facil y barato.

e Siempre lea la letra pequena de cualquier solicitud de préstamo.

Solicite la ayuda de sus familiares, servicios locales de consejeria sobre

créditos o cualquier otra persona que le asegure que el préstamo es el

correcto para usted.

Aquellas personas que han utilizado crédito tienen un informe de
crédito que incluye todo su historial de pago, incluyendo pagos atrasa-
dos.

Los datos en su informe de crédito se utilizan para crear su calificacion
crediticia. Una calificacion crediticia es un niimero generado por un
modelo estadistico que predice objetivamente la probabilidad de que
usted volverd a pagar a tiempo. Los bancos, compafifas de seguro,
arrendadores potenciales y otros prestamistas utilizan las calificacio-
nes crediticias.

Las calificaciones crediticias oscilan de menos de 500 a 800 6 mds, y se
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Los consumidores tienen derecho a recibir todos los
anos una copia gratis de su informe de crédito de
cada una de las tres companias de informacion de
crédito mas importantes:

Equifax: (800) 685-1111; www.equifax.com
Experian: (888) 397-3742; www.experian.com
Trans Union:(800) 888-4213; www.transunion.com

Las tres compafiias nacionales de informacion
de crédito para consumidores han establecido un
nimero de teléfono gratuito y una péagina central de
Internet para solicitar informes gratuitos:

(877) 322-8228: www.annualcreditreport.com

determinan de acuerdo a los antecedentes de pago, la cantidad de la
deuda pendiente de pago, la extensién de sus antecedentes de pago,
recientes solicitudes de informacién en su informe de crédito y los
tipos de crédito que se estdn utilizando. Entre los factores que no se
toman en cuenta en las calificaciones crediticias estan la edad, raza o
etnia, ingresos, empleo, estado civil, estudios, tiempo de residencia en
su direccién actual ni si es propietario o arrendatario de su residencia.

Un informe de crédito que incluya pagos atrasados, faltas de pago o
incumplimientos traerd como consecuencia una calificacion crediticia
baja y podria representar la negacion de un préstamo o la necesidad
de pagar tasas de interés mds altas. Entre mds alta sea su calificacién,
menor serd el riesgo que usted representard para el prestamista.

Examine su informe de crédito por lo menos una vez al afio para ase-
gurarse de que toda la informacién es correcta. Si encuentra un error,
la Ley de equidad sobre informacién crediticia exige que las empresas
que suministran los informes de crédito, asi como aquéllas que les pro-
porcionan informacion a éstas, corrijan el error. Para iniciar el proceso
de correccién de un error:

* Comuniquese por Internet, fax o carta certificada con las compafiias
de informacién de crédito, indicando quién es el acreedor con quien
tiene un conflicto, asi como la clase de error.

* Envie ala compafifa de informacién de crédito informacién compro-
bable, como por ejemplo cheques pagados o recibos, que sirva para
sustentar su reclamo.

» La compafiia de informacion de crédito deberd investigar su reclamo
en un término de 30 dias y responderle con los resultados.

* Comuniquese con el acreedor si la investigaciéon de la compafiia
de informacion de crédito no logra que se corrija el error. Cuando
resuelva el conflicto, pidale al acreedor que envie una correccién a la
compania de informacién de crédito.

Si el asunto no se resuelve, usted tiene el derecho de incluir una expli-
cacién en una nota que formara parte de su informe de crédito. Por
ejemplo, si usted no cancel6 una reparacion de su automdvil porque el
mecdnico no arregl6 el problema, la cuenta que no pagé aparecerd en
su informe de crédito, pero también aparecerd su explicacion.

Cada mes, revise cuidadosamente su presupuesto y su plan para ase-
gurarse que estd pagando sus cuentas antes de la fecha de vencimiento.
Bety, la planeadora, se asegura que paga sus cuentas a tiempo. A Bety
le pagan dos veces al mes. Ha establecido el depdsito directo de su
cheque para no tener que ir corriendo al banco el dia de paga. De su
primer cheque, todos los meses paga su hipoteca (que ha programado
para que sea debitada automéaticamente), el uso de cable y los recibos
de luz y agua. De su segundo cheque, Bety paga la mensualidad de su
carro (también en débito automdtico) y tiene un depdsito mensual
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AHORRE DINERO AL SELECCIONAR
EL PRESTAMO CORRECTO

Prestamista Tasa de interés | Interés total
Banco ABC 6.5% $2,609.53
Caja de Ahorros 7.5% $3,034.15
Joe’s Auto Sales 15.0% $6,410.94

AHORRE DINERO AL CANCELAR SUS
PRESTAMOS POR ADELANTADO

3 afios |4 afios |5 afios
NUmero de pagos 36 48 60
Cantidad a pagar $ 470 |$ 366 |$ 304
Total pagado $16,922 | $17 577 | $18.249

automdtico a su cuenta de ahorros. Bety ha descubierto que el “piloto
automadtico” realmente simplifica la planificacién y el ahorro.

Si usted cree que estd muy hundido en deudas:

* Discuta sus opciones con sus acreedores antes de que falle en reali-
zar un pago.

* Busque la ayuda de un experto, como los servicios de consejeria de
crédito del consumidor (Consumer Credit Counseling Services), que
se encuentra incluido en su directorio telefénico local.

e Evite las compafias de “reparacion de crédito” que cargan hono-
rarios. La mayoria de éstas son un fraude.

Si usted tiene buen crédito, quizds quiera obtener un préstamo para
la compra de una casa o para pagar gastos de educacion—ambas rep-
resentan inversiones para el futuro. Pero sin importar en qué gasta el
dinero, el préstamo representa un pasivo, o deuda, que disminuye su
riqueza. Asi que seleccione los préstamos cuidadosamente.

Compare y negocie la tasa de interés mds baja. El interés que usted
se ahorre puede utilizarlo como inversién para la creacién de riqueza.
En el ejemplo que aparece a la izquierda, es obvio que el Banco ABC
cargard el interés mds bajo por el tiempo de duracién del préstamo. Lo
que no es obvio es que su calificacion crediticia podria determinar la
tasa de interés que le ofrezcan. Utilice un calculador de Internet para
préstamos de automoviles y compare las tasas.

Usted puede ahorrar pagos de intereses si aumenta sus pagos men-
suales o selecciona un plazo de pago mds corto para su préstamo.

Bety, la planeadora, sabia que su automévil le costaria mas que el
precio que aparecia en el aviso debido a que tenia que pagar intereses
sobre el préstamo del banco. Después de revisar sus opciones, ella
escogié un plazo mdés corto y efectué pagos mds altos. Bety presu-
puest6 cada mes suficiente dinero para efectuar los pagos. Al hacerlo
asi, ella reduciria la cantidad en intereses que pagaria al final.

La gréfica a la izquierda muestra como plazos mds cortos con pagos
mads altos afecta el monto total y los intereses del préstamo de $15,000
del automdvil de Bety.

No caiga en la trampa y termine “patas arriba”: debiendo mds de lo que
valdrd el carro cuando lo vaya a vender o entregarlo como parte del
pago por otro. Bety pagard su automovil en tres afios y espera utilizarlo
por lo menos unos ocho afnos. Una vez que haya terminado de pagar su
automovil, ella seguird incluyendo en su presupuesto la misma canti-
dad para pago de su automdévil, pero la invertird para crear una riqueza
mads adelante.
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TOME LOS PASOS NECESARIOS PARA  Como usted puede darse cuenta, un paso muy importante para la
CONTROLAR SU DEUDA creacion de riqueza es la de hacer selecciones inteligentes acerca de su

deuda. Usted necesita aumentar sus activos y reducir sus pasivos para

Tasa de | Interés incrementar su valor neto. Para poder manejar su deuda usted necesita
Tarjeta de crédito Deuda | interés | mensual |  saber cudnto tiene y desarrollar una estrategia para controlarlo.
Tienda de departamentosA | § 500 | 195% | § 8.13
Banco XYZ $1250 | 17% | $17.71 Cuando Beto decidié reducir la deuda en tarjetas de crédito que

Corp. Financiera BHA $1,000 | 22% | $18.33 ascendia a $3,000, analiz6 su deuda y desarrollé6 una estrategia. Hizo

una lista del saldo, la tasa de interés y el interés mensual para cada tar-

Tienda B $ 250 | 15% | § 313 . o e e e o
’ jeta de crédito. Verifico su calificacion crediticia e investigé cudl era la

Total $3,000 $47.30 . . . . 1 c
mejor tasa de interés para una tarjeta de crédito nueva. Después trans-
“Latasa de interés se dividio en 12 meses multiplicada firié todos sus saldos a esta tarjeta. Corté en pedazos las viejas tarjetas

por la cantidad de la deuda. . e . .
de crédito y utiliz6 el interés que se habia ahorrado para pagar el saldo

. o Tasa de | Interes principal. Utiliz6 su tarjeta nueva sélo en casos de emergencia.
Tarjeta de crédito Deuda | interés | mensual

;Cudl es la situacion de su deuda de tarjetas de crédito? Utilice el

cuadro a la izquierda y haga un andlisis de su propia deuda.

Mi estrategia para reducir mi deuda de tarjetas de crédito incluye:

Total 1.

PROTEJA SU IDENTIDAD  Asicomo protege la seguridad de su hogar con cerraduras en ventanas
y puertas, deberia tomar medidas para proteger su identidad. Proteja
sus informes financieros, el nimero y la tarjeta del Seguro Social, los
nimeros de cuentas y todas las contrasefias y nimeros de identifi-
cacion personal (PIN, por sus siglas en inglés). Un control rutinario de
su informe de crédito podria avisarle si alguien estd utilizando ilicita-
mente productos crediticios en su nombre. Si sospecha que ha habido
acceso ilegal, comuniquese con las tres compafias de informacién de
crédito mds importantes y coloque un alerta de fraude con su nombre
y nimero de Seguro Social.

» Triture o destruya sus extractos bancarios y de tarjetas de crédito,
asi como cualquier otro documento privado, antes de tirarlos a la
basura.

* S6lo dé el nimero de su Seguro Social cuando sea absolutamente
necesario y nunca lleve en la billetera al mismo tiempo su tarjeta de
Seguro Social y la licencia de conducir.

* Recoja sin demora el correo de su buzén y nunca deje correo saliente
con pagos de cuentas en un buzén que no sea seguro.

* No suministre informacién personal por teléfono, correo ni por
la Internet, a menos que esté seguro de que sabe con quién estd
tratando.
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SEGURO DE PROPIEDAD

Proteja su Fiqueza

Después de trabajar arduamente para crear riqueza personal, tiene que
protegerla. Las personas compran seguros para protegerse de pérdidas
financieras catastroéficas. El seguro es simplemente una promesa de
reembolso por una pérdida, a cambio del pago de una prima. Cuando
se desea adquirir productos de seguro, los consumidores deberian
comparar sus necesidades con lo que ofrece el producto y determinar
cudl es la mejor oferta. Un historial de crédito responsable también es
importante porque las aseguradoras utilizan la informacién de crédito
para fijar el precio de las pdlizas de seguro de los propietarios de vivi-
endas. Usted puede comprar seguros para cubrir todo tipo de riesgos;
sin embargo, las necesidades fundamentales pueden satisfacerse con
los seguros de propiedad, médico y de vida.

La ley estatal exige que todos los automdviles tengan seguro de responsa-
bilidad que cubra lesiones a otras personas o dafios a su propiedad. Si ha
adquirido un préstamo para la compra de su vehiculo, su prestamista tam-
bién exigird que lo cubra contra los dafios fisicos que éste pudiera tener.

Tendra la opcién de escoger un deducible (1a cantidad que usted paga
de su propio dinero antes de que el seguro comience) mds alto y recibir
una tasa mds asequible en la prima (el costo de la pdliza). Si tiene aho-
Iros para emergencias, se sentird mds seguro al tomar una pdéliza con
un deducible mads alto, lo que reducira los costos de su prima.

El seguro de propietarios de viviendas cubre su casa y sus pertenencias.
La cobertura de responsabilidad personal en la pdéliza de un propi-
etario de vivienda le protege de las pérdidas que sean ocasionadas por
cualquier lesién que pudiera ocurrir en su propiedad. El prestamista de
su hipoteca le exigird que tenga cierta cantidad de cobertura de seguro
mientras dure la hipoteca. También podria tomar en consideraciéon un
plan de seguro con un deducible mds alto para ahorrar dinero en su
cobertura de propietario de vivienda.

La cobertura normal para propietarios de viviendas asegura su casa,
y lo que ella contenga, contra pérdidas por motivo de riesgos como
incendio y robo. Es probable que requiera un seguro especial con-
tra inundaciones, terremotos u otros riesgos especificos de su zona.
Comuniquese con el departamento de seguros de su estado para
obtener mayor informacion sobre seguros en zonas de alto riesgo.

Otro tipo de proteccién para residencias, una garantia para viviendas,
es un contrato de prestacion de servicios que protege al propietario de
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SEGURO CONTRA ENFERMEDADES

una vivienda contra costos imprevistos de reparacion o de reemplazo
de los sistemas mds importantes. Estos podrian incluir la calefaccién y
el aire acondicionado, la caneria, los sistemas eléctricos o el calentador
de agua. Algunas veces los vendedores incluyen una garantia para vivi-
endas por un afo para que los compradores potenciales se sientan mds
seguros. El propietario de vivienda tiene entonces la opcién de renovar
la garantia al final del afio.

Si arrienda su casa o apartamento, deberia comprar un seguro de
arrendatario, o una poliza de seguro domiciliario, para que cubra sus
pertenencias contra pérdidas debidas a incendio o robo. El seguro de
su arrendador s6lo cubrird los dafios al edificio, pero no a su contenido.
Asimismo, si alguien se hace dafio en la casa que usted alquila, la
responsabilidad recaerd sobre usted, no sobre el arrendador.

El seguro médico cubre algunos, aunque no todos, de los costos de su
meédico, hospital y medicamentos recetados. Muchas personas tienen
deudas bastante grandes debido a que no tienen seguro médico o
porque no tenian ahorros para pagar aquellos gastos que no cubria
su plan de salud. Los pagos atrasados o incumplimientos en la deuda
meédica podrian aparecer en los informes de crédito y afectar la califi-
cacion crediticia de una persona.

Las primas son mds bajas en los seguros médicos provistos por los
patronos porque el riesgo se reparte entre un mayor grupo de perso-
nas. Aproveche los bajos costos que ofrecen los planes de salud patro-
cinados por los patronos; sin embargo, espere pagar de su sueldo una
porcién de la prima. Ademds del seguro médico, muchos empleadores
ofrecen planes dentales y de la vista, a menudo a bajo costo.

Cuentas flexibles de gastos. Las personas que estén aseguradas a través
de su empleador deberian pensar en participar en una cuenta flexible
de gastos (FSA, por sus siglas en inglés), si la ofrecen. Una FSA patro-
cinada por el empleador permite que los empleados ahorren ddlares
antes de impuestos para cubrir deducibles, copagos y fairmacos que
requieran o no receta médica, asi como otros gastos médicos que no
estén cubiertos por el seguro. Los empleados tienen que planificar
sus gastos de FSA, de modo que cuenten con suficientes ahorros para
pagar aquellos gastos médicos que no estén cubiertos por el seguro,
pero no més de lo que podrian utilizar en un afio mds dos meses y
medio. El 15 de marzo de cada afio, se pierde dinero dejado en un FSA
del afio anterior.

Si tiene seguro médico y su empleador no le ofrece una cuenta flex-
ible de gastos, deberia asegurarse de que su cuenta de ahorros para
emergencias tiene lo suficiente para protegerle contra gastos médicos
imprevistos.
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SEGURO DE VIDA

Cuentas de ahorro para gastos médicos. Si no tiene seguro médico o
necesita un seguro que se ajuste mejor a sus posibilidades econémicas,
un plan de salud con deducible alto (HDHP, por sus siglas en inglés),
junto con una cuenta de ahorros para gastos médicos (HSA, por sus
siglas en inglés), le brindan la cobertura de un seguro médico y una
oportunidad de ahorrar, libre de impuestos, para necesidades médicas
futuras. La prima de un HDHP por lo general es més baja que las de
un seguro médico tradicional porque el deducible (la suma que usted
paga antes de que el seguro comience a cubrir) es mds alto.

Aqui es donde entra en juego la cuenta de ahorros para gastos médi-
cos. Las HSA se abren en bancos o en otras instituciones financieras
para pagar los costos actuales y futuros relacionados con la salud que
ocurran antes de que se cumpla con el deducible y el seguro comience
a cubrir. Las contribuciones a una HSA se pueden descontar de los
impuestos, hasta ciertos limites, incluso si usted no detalla las deduc-
ciones en su declaracion de renta. El interés que se devengue en una
HSA no es gravable, y los retiros estardn libres de impuestos si se
utilizan para gastos médicos autorizados. Una HSA es transferible,
de modo que permanece con usted, incluso si cambia de trabajo o se
jubila. Ademds, los ahorros de una HSA que no hayan sido utilizados
podrén crecer afo tras afno.

Para mayor informacién sobre las HSA, visite www.treasury.gov/
offices/public-affairs/hsa.

Seguro médico infantil. Todos los estados ofrecen seguro médico infantil
gratuito o a precios econémicos para familias de bajos a moderados
ingresos. Para mayor informacién sobre los programas estatales,
comuniquese con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los EE.UU., llamando al (877) 543-7669, ¢ visite www.insurekidsnow.
gov.

Las estadisticas indican que usted corre mayor riesgo de quedarse
invdlido que de morir antes de cumplir 65 afios de edad. El seguro de
invalidez le ayuda a pagar los costos de manutencion si se enferma
o lesiona y no puede trabajar por un largo periodo de tiempo. Su
empleador podria ofrecerle este seguro en su plan de beneficios. Seria
buena idea comprar esta proteccién, aunque le toque pagar parte de
la prima.

La necesidad de un seguro de vida depende de las circunstancias de
una persona. En caso de su fallecimiento, el seguro de vida pagard
dinero a la persona que usted escoja (su beneficiario). El seguro de
vida le ayuda a proteger financieramente a sus hijos, conyuge, padres
0, incluso, su negocio.
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Insure U, una pégina de Internet patrocinada por la
Asociacion Nacional de Comisionados de Seguro, en
representacion de los reguladores de seguros de los
EE.UU., tiene mas informacion sobre como adquirir
todo tipo de seguros, en www.insureuonline.org.

Si bien algunos tipos de seguros de vida ofrecen componentes de
ahorro e inversiones para conservar més bajos los costos futuros de las
primas o para aumentar el beneficio por muerte, no sustituyen el plan
de ahorro o inversién. El seguro de vida por término fijo a bajo costo,
a menudo disponible a través de su empleador, puede brindar protec-
cion a las familias jévenes.

El seguro personal contra accidentes también podria ofrecer proteccién
a las familias si uno de sus miembros fallece o sufre heridas graves en un
accidente. Con frecuencia este tipo de seguro se haya disponible a través
de su empleador o de otro proveedor, a costos relativamente bajos.

Si usted o un familiar se enfermara gravemente y tuviera necesidad de
ingresar a una institucién de cuidados de enfermos, ;quién la pagaria?
Pues usted, hasta que todos sus bienes y los de su cényuge se hayan
agotado. Solamente entonces la asistencia gubernamental ayudaria a
cubrir estas necesidades. El seguro de atencién médica a largo plazo no
es un seguro médico, pero paga por asuntos relacionados con la salud,
como lo son una institucion de cuidados de enfermos, las instituciones
de vivienda asistida, o la atencién médica a domicilio.

Por lo general, la atencién médica a largo plazo se hace necesaria a
edades avanzadas, pero las primas de seguro son menos caras cuando
se estd mds joven. Algunos empleadores ofrecen acceso a seguros de
atencion médica a largo plazo para que sus empleados los compren,
pero la mayoria de los consumidores tienen que encontrar cobertura
por si mismos. El proceso de comprar un seguro de atencién médica
a largo plazo requiere investigacién, sentido comun y atencién a los
detalles de la poliza.

Existen muchos tipos de seguro de propiedad, médico y de vida, de

modo que investigue y solicite consejo.

» Aproveche los seguros colectivos a través de su empleador o de otras
asociaciones a las que usted pertenezca.

 Estudie cudles son las necesidades de su familia y decida cuanto
dinero puede costear.

» Compare precios y obtenga dos cotizaciones por lo menos.

* Piense en tomar un deducible mds alto para reducir su prima.

* Solicite informacién sobre otros descuentos que pueda haber (por
tener buenos antecedentes como conductor, equipo de seguridad,
varias pdlizas con la misma aseguradora, etc.) para reducir el costo
de su cobertura.

» Examine todos los afios la cobertura de su seguro para asegurarse de
que tiene la cobertura adecuada a medida que cambie su situacion.

* Como con todas las inversiones, asegtrese de que estd enterado de
toda la informacion pertinente antes de desprenderse del dinero que
ha ganado con tanto esfuerzo.
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Repaso

Ahora que usted ha leido esta guia y analizado la
informacién que contiene, ;cémo definiria usted
la palabra riqueza? En el espacio que se encuen-
tra a la derecha, escriba su propia definicion.
Luego compdrela con la definicién que escribié
en la pdgina 1. ;Ha cambiado su definicién sobre
lo que significa riqueza?

Ahora, escriba sus metas financieras y compére-
las con sus metas originales. Mantenga estas
nuevas metas junto a su definicién de riqueza.
Periédicamente haga referencia a sus metas y
mida sus Activos — Pasivos = para ase-
gurarse que su programa para la creacién de
riqueza se mantenga en marcha.

Ahora, escriba sus propias estrategias para la cre-

acion de riqueza. Y recuerde:

e Eddquese con respecto al dinero.

* Establezca metas financieras.

* Prepare un presupuesto.

* Ahorre cada mes, utilizando una deduccién
automdtica.

* Tome ventaja del interés compuesto.

* Tome ventaja de las inversiones de impuesto
diferido.

* Investigue y conozca acerca de cudles son las
mejores inversiones para usted basadas en sus
metas financieras, tiempo limite y tolerancia
de riesgo.

* Controle su deuda.

* Proteja su riqueza.

Empiece hoy a presupuestar, ahorrar e inver-

tir. Cada dia cuenta para la construccién de su

riqueza.

Riqueza es:

Mis metas a corto plazo son:

2.

3.

Mis metas a largo plazo son:

2.

3.

Mis estrategias para la creacion de riqueza son:

2.

3.

Mis estrategias para el control de deuda son:

Pegue este cuadro en un lugar en donde pueda verlo a menudo: aden-
tro de su chequera, sobre el monitor de su computadora, en el lugar
en donde usted paga sus cuentas, sobre el espejo del bafio. Mantenga
su definicion de riqueza y sus metas establecidas firmemente en su
mente y utilice a diario sus estrategias para la creacion de riqueza y
control de la deuda.
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acciones comunes Una especie de propie-
dad dentro de una corporacién que le da
el derecho al inversionista de compartir
cualquier ganancia que quede después de
que se cumpla con todas las obligaciones.

accionista Una persona que es propietaria
de una accién de una compaiifa y es ele-
gible para compartir las ganancias y las
pérdidas.

acreedor Una persona, institucién finan-
ciera u otra empresa que presta dinero.

activo Cualquier cosa que una persona o
negocio posee, que tiene un valor comer-
cial o de intercambio.

amortizacion Cancelacién de una deuda
por medio de pagos periédicos durante
un cierto periodo de tiempo, al final del
cual el saldo serd igual a cero.

anualidad Una serie de pagos iguales que
se hacen a intervalos regulares, con un
interés compuesto a una tasa especifica.

apalancamiento La habilidad de utilizar
una pequeia cantidad de dinero para
atraer otros fondos, incluyendo présta-
mos, donaciones e inversiones equipara-
das.

apreciacion Un aumento en el valor o
precio.

bancarrota Un procedimiento legal decla-
rando que una persona no esta capaci-
tada para pagar sus deudas. Los capitulos
7y 13 del cédigo de bancarrota federal
rigen la bancarrota personal.

beneficiario La persona designada para
recibir los beneficios de una péliza de
seguro de vida.

bono de ahorro de los Estados Unidos
(U.S. Savings Bonds) Un bono registrado
no transferible emitido por el gobierno de
los Estados Unidos en denominaciones
que van desde $50 hasta $10,000.

bono del tesoro (Treasury bond) Un valor
gubernamental con una duracién de mds
de diez afos; el interés se paga dos veces
al afio.

hono municipal Un bono que emite una
agencia gubernamental de una ciudad,
condado, estado o local para financiar
proyectos publicos, tales como construc-
cién de puentes, escuelas y carreteras.

bono por ingresos Una clase de bono
municipal respaldado por los ingresos
generados por el proyecto que el bono
financia.

calificacion crediticia Un numero genera-
do por un modelo estadistico que predice
objetivamente la probabilidad de que una
deuda se volverd a pagar a tiempo.

capital Efectivo u otros recursos que se
acumulan y estdn disponibles para uti-
lizarlos en la creacién de riqueza.

capital (principal) El saldo no pagado de
un préstamo, sin incluir los intereses; la
cantidad de dinero que se invierte.

certificado de depdsito (CD) Una clase de
cuenta de ahorros que gana una tasa de
interés fija durante un cierto periodo de
tiempo.

clausula de aceleracion Una estipulacién
dentro de un contrato de préstamo que
establece que el saldo total vencerd in-
mediatamente si no se cumple con otras
condiciones del contrato.

colateral Los activos que se comprometen
para asegurar un préstamo.

compaiiia de informacion de crédito Una
organizacién que compila informacién
crediticia sobre individuos y empresas por
la que se tiene que pagar si se desea tener
acceso a ella.

compaiiia financiera Una compafiia que
otorga préstamos a las personas.

cooperativa de crédito Una organizacion
cooperativa que proporciona servicios
financieros a sus miembros.

crédito El otorgamiento de dinero o algo
mds de valor en intercambio de una
promesa de pago futuro.

cuenta de ahorro para gastos médicos
Una cuenta personal de ahorros, fiscal-
mente ventajosa, establecida para ser
utilizada exclusivamente para gastos médi-
cos; debe ir acompafiada por una péliza de
seguro médico con deducible alto.
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cuenta de ahorros El servicio que ofre-
cen las instituciones de depdsitos, en
donde las personas pueden depositar su
dinero para utilizarlo en el futuro y ganar
intereses.

cuenta de mercado monetario (money
market) Una clase de cuenta de ahorros
que ofrecen las instituciones financieras.

cuenta flexible de gastos Una cuenta
patrocinada por la empresa que permite
que los empleados ahorren délares antes
de impuestos para cubrir gastos médicos
autorizados o el cuidado de una persona
dependiente.

déhito Cargos que se hacen a una cuenta.

déhito automatico El deduccién de fondos
de una cuenta corriente o de ahorros que
son transferidos autométicamente todos
los meses a un acreedor. Algunos presta-
mistas ofrecen descuentos en las tasas

de interés si los pagos del préstamo se
establecen en débito automatico al inicio
del préstamo.

deducible La cantidad de pérdida pagada
por el asegurado. El deducible podria
indicarse como una cantidad especifica
en ddlares o como un porcentaje de la
cantidad reclamada.

deposito directo La transferencia elec-
trénica de un pago por parte de una em-
presa ala cuenta corriente o de ahorros
de un individuo. Muchos empleadores of-
recen depositar los sueldos directamente.

deuda El dinero que se debe, también
conocido como pasivo.

diversificacion La distribucién de inver-
siones entre varias empresas para mini-
mizar el riesgo de pérdida.

dividendo Una parte de las ganancias que
un accionista recibe como pago.

ejecucion de hipoteca El proceso legal
que se utiliza para forzar el pago de una
deuda respaldado por un colateral, en
donde la propiedad se vende para satis-
facer la deuda.

equidad La propiedad de un interés de un
activo después de deducir los pasivos.

expiracion El momento en el cual una
nota, bono u otra opcién de inversién
expira y debe pagarse a los inversionistas.

falta de pago La falta de efectuar los pagos
a tiempo de un préstamo u otro convenio
de crédito.

Federal Deposit Insurance Corporation
(FDIC) Una corporacién del gobierno es-
tablecida para asegurar los depdsitos ban-
carios hasta por un maximo de $100,000.

flujo de efectivo El dinero que ingresa
para una persona o negocio menos el
dinero que se paga durante un cierto
periodo de tiempo.

fondo mutuo Un conjunto de dinero que
maneja una empresa inversionista.

gravamen Un reclamo de un acreedor
contra una propiedad, que puede otorgar
derecho al acreedor para apoderarse de la
propiedad si no se cancela la deuda.

hipoteca Un reclamo temporal y condi-
cional de una propiedad que se hace a un
deudor como respaldo para el pago de
una deuda.

hoja de balance Un extracto de cuenta
que muestra los activos, pasivos y valor
neto de una persona u organizacion en
una fecha determinada.

honorario financiero Un honorario que
un prestamista recarga para otorgar un
préstamo. La cantidad del pago se basa
en un porcentaje sobre la cantidad del
préstamo; un punto equivale a uno por
ciento.

honorarios por manejo La cantidad que se
paga a una compafiia por el manejo de la
papeleria de una inversion.

impuesto diferido Frase que se refiere a
dinero que no estd sujeto a impuestos por
ingresos hasta que se retira de la cuenta,
como una cuenta de retiro personal (IRA)
o un plan 401 (k).

Individual Development Account (IDA)
Una clase de cuenta de ahorros que ofre-
cen algunas comunidades, para aquellas
personas cuyos ingresos se encuentran
por debajo de cierto nivel.

Individual Retirement Account (IRA) Un
plan de retiro que ofrecen los bancos,
empresas corredoras de bolsa, fondos
mutuos y companias de seguros, a las que
las personas pueden efectuar contribu-
ciones anuales en base de un impuesto
diferido.

inflacion Un aumento sostenido en el
precio de bienes y servicios.

informe de crédito Un historial de los
préstamos y pagos realizados, compilado
por una compaiifa de informacién de
crédito y utilizado por las instituciones
financieras y otros acreedores potenciales
para determinar la probabilidad de que se
cancelard una deuda en el futuro.

interés Un pago que se efectia por la uti-
lizacién de un dinero por cierto periodo
de tiempo. Representa un gasto para el
deudor y una ganancia para el presta-
mista. También es el dinero que se gana
en una cuenta de ahorros.

interés acumulado El interés que se gana
pero que no se recibe o registra.

interés compuesto Interés que se calcula
sobre la suma del capital principal y el
interés acumulado anteriormente.

inversion La accién de utilizar dinero para
crear mds dinero.

inversionista Una organizacién, corpo-
racion, persona individual u otra entidad
que adquiere una posicién de propiedad
en una inversién, asumiendo el riesgo de
pérdida a cambio de retornos anticipados.

letra del tesoro (Treasury bill) Una inver-
sién a corto plazo que emite el gobierno
de los Estados Unidos por un afio o
menos.

liquidez La facilidad con la cual una
inversion se puede convertir en dinero en
efectivo.

nota de compromiso Una promesa por
escrito sobre un instrumento financiero
para reembolsar el dinero més los intere-
ses.

nota del tesoro (Treasury note) Un valor
gubernamental con una duracién de dos
a diez afios; el interés se paga cada seis
meses.
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opcion de compra de acciones El derecho
a comprar o vender las acciones de una
corporacién a un precio predeterminado
o férmula calculable; algunas veces se
utiliza como parte de la compensacion de
un empleado.

pasivo El dinero que una persona u orga-
nizacién debe, también llamado deuda.

plan 401(k) Una inversién o plan de
ahorro de impuesto diferido que sirve
como un fondo de retiro personal para los
empleados.

plan de calificacion Un plan de retiro
de impuesto diferido para las personas
autoempleadas.

plan de pagos Un plan que requiere que
un deudor realice pagos a intervalos
especificos durante el plazo que dure un
préstamo.

plan de salud con deducible alto Una
pdliza de seguro médico que exige que

el asegurado pague mds de su propio
bolsillo por gastos médicos, pero que por
lo general tiene primas mds bajas que los
planes de seguro médico tradicionales.

préstamo Una cantidad de dinero que se
presta a intereses.

préstamo de usurero Préstamos destina-
dos a personas mayores, de bajos ingresos
0 a otros individuos, con el propésito de
aprovecharse de su situacién econémica
o de los pocos conocimientos sobre finan-
zas que puedan tener.

presupuesto Una lista detallada de
probables ingresos y gastos durante un
cierto periodo de tiempo.

prima de seguro La cantidad de dinero
exigida para obtener cobertura conforme
a una péliza de seguro especifica durante
un determinado periodo de tiempo.
Dependiendo del contrato de la pdliza,
la prima podria pagarse mensualmente,
trimestralmente, semestralmente o anu-
almente.

recargo La cantidad que una firma corre-
dora de bolsa cobra a un inversionista por
el manejo de transacciones.

retorno La ganancia que se obtiene de una
inversion.

riesgo La posibilidad de pérdida de una
inversion.

salario antes de pagar los impuestos El
salario de una persona antes de calcular
los impuestos estatales y federales.

saldo La cantidad que se debe por un
préstamo o tarjeta de crédito o la cantidad
en una cuenta de ahorros o de inversion.

seguro de responsabilidad (liability
insurance) Un tipo de seguro sobre la
obligacion legal que tiene el asegurado
de pagar por lesiones corporales o dafios
materiales causados a otra partido.

servicio de deuda Pagos periédicos del
capital y los intereses sobre un préstamo.

tarjeta de crédito Una tarjeta de pldstico
de una empresa de servicios financieros
que le permite al tarjetahabiente la com-
pra al crédito de articulos y servicios.

tarjeta de débito Una tarjeta de pléstico
similar a la tarjeta de crédito que permite
retirar dinero o el costo de la compra para
pagarlo directamente de la cuenta de
banco del portador.

tasa de interés El porcentaje que se
recarga por un préstamo, que es gener-
almente un porcentaje sobre la cantidad
prestada. También es el porcentaje que se
paga sobre una cuenta de ahorros.

fasa preferencial La tasa de interés mds
baja sobre préstamos bancarios que se
ofrece a deudores preferenciales.

término El periodo desde el momento
en que se otorga un préstamo hasta el
momento en que se paga.

términos Las provisiones que se especifi-
can en un convenio de préstamo.

valor de cara La cantidad principal de
un bono, la cual serd pagada a su ven-
cimiento.

valor de mercado La cantidad que un
vendedor espera recibir en un mercado
abierto por su mercaderia, servicios o
valores.

valor justo de mercado El precio que
un comprador voluntario pagardy que
un vendedor voluntario aceptard como
propiedad real o personal.

valor neto La diferencia entre la suma
total de activos y la suma total de pasivos
de una persona.

valor nominal El valor nominal o de cara
de una accién o bono, expresada en la
fianza como una cantidad especifica.

valores del Tesoro protegidos contra

la inflacion (TIPS) Un bono del Tesoro

o Pagaré fiscal ligado a la inflacién, de
modo que la cantidad del principal de la
inversién aumenta o disminuye de acuer-
do con la tasa anual de inflacién.
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INTRODUCCION

Los recursos que se proporcionan a
continuacion se pueden utilizar para
obtener mayor informacion acerca
de como crear una riqueza personal.
La lista incluye fuentes de infor-
macion sobre literatura financiera
para adultos y jovenes, manejo de
presupuestos y deudas y proteccion
del consumidor. El propdsito de esta
guia no es el de ser la tnica fuente
de informacion; existen muchas
instituciones nacionales, estatales
y locales que pueden proporcionar
informacion adicional sobre como
crear riqueza para un futuro finan-
ciero mas seguro.

AARP
(888) 687-2277
www.aarp.org

America Saves
(202) 387-6121
www.americasaves.org

American Bankers Association
Education Foundation

(800) 226-5377
www.aba.com/consumer+
connection

American Council of Life
Insurance

(202) 624-2000
www.acli.com

American Financial Services
Association Education
Foundation

(202) 296-5544
www.afsaef.org

American Institute of Certified
Public Accountants

(888) 777-7077
www.360financialliteracy.org

American Savings Education
Council

(202) 659-0670
www.choosetosave.org

The Beehive/One Economy
(202) 393-0051
www.thebeehive.org

CFED
(202) 408-9788
www.cfed.org

Fannie Mae

(202) 752-7000
www.fanniemae.com
www.fanniemaefoundation.org
www.homepath.com

Federal Citizen Information
Center

(800) 878-3256
WWW.CONSUmer.gov
www.pueblo.gsa.gov

Federal Deposit Insurance
Corporation

(877) 275-3342
www.fdic.gov/consumers/
consumer/moneysmart

Federal Reserve Board
(212) 720-6134
www.federalreserveeducation.org

Federal Reserve Bank of Chicago
Financial Education Research
Center

(312) 322-5322
www.chicagofed.org/consumer_
information/personal_finance_
information.cfm

Freddie Mac

(703) 903-2000
www.freddiemac.com
www.freddiemac.com/creditsmart
www.freddiemacfoundation.org

Internal Revenue Service
(800) 829-1040
WWW.irs.gov

Louisiana Bankers Association
(225) 387-3282
www.lba.org/consumers

Louisiana Cooperative Extension
(225) 578-4161
www.lsuagcenter.com

State of Louisiana — Office of
Financial Institutions

(225) 925-4660
www.ofi.state.la.us

National Credit Union
Administration

(703) 518-6340
www.ncua.gov/consumerinformation
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EL DEPOSITO
DIRECTO Y USTED
Muchas personas que reciben
cheques de beneficios federales,
como el Seguro Social, la Renta de
seguridad complementaria, los Servi-
cios para veteranos, o cualquier otro
cheque del gobierno, se inscriben en
el programa de depdsito directo. No
s6lo es mds seguro (nunca se han
robado un depdsito directo), sino que
es mucho mas convenientey le brinda
mas control sobre su dinero que un
cheque por correo. Llame ala linea de
ayuda gratuita Go Direct al (800) 333-
1795 (en inglés) o al (800) 333-1792
(en espafiol), o visite www.GoDirect.
org para obtener mayor informacion

y otras opciones de inscripcion.

CUENTA DE TRANSFERENCIA
ELECTRONICA

Si desea una opcion de depdsito di-
recto a precios economicos, piense
en abrir una cuenta ETA. La cuenta
de transferencia electrdnica o cuenta
ETA™ le permite que los beneficios,
sueldos, salarios y pagos por retiro
que usted recibe del gobierno, se
depositen directamente en su cuenta
de banco—de manera automatica,
electronicay segura. Abra una cuenta
ETA de bajo costo en un banco ase-
gurado por el gobierno, cooperativa
de crédito, o de ahorros y préstamos.
Las instituciones financieras que
ofrecen la cuenta ETA tienen calco-
manias en sus vidrieras o antesalas
que los identifican como proveedores
autorizados de ETA. Para localizar a
un proveedor de la cuenta ETA en su
area, visite el sitio web de ETA, www.
eta-find.gov, o llame sin ningun costo
al teléfono (888) 382-3311. Para las
personas sordas, el nimero TDD es
el (877) 326-5833.

National Endowment for
Financial Education

(303) 741-6333
www.nefe.org
www.smartaboutmoney.org

Native Financial Education
Coalition

(605)342-3770
www.nfec.info

New Mexico Regulating and
Licensing Department
Financial Institutions Division
(505) 476-4885
www.rld.state.nm.us/FID

New Mexico State University
Cooperative Extension Service
(505) 646-2198
http://cahe.nmsu.edu/ces/
families/families.html

Texas Cooperative Extension
(979) 845-7907
http://texasextension.tamu.edu

Texas Department of Banking
(512) 475-1337
www.banking.state.tx.us/PODES/
education/financialeducation.htm

Texas Saves
(877) 897-2830
WWW.tXsaves.org

U.S. Department of Agriculture
Cooperative State Research,
Education and Extension Service
(202) 690-2674
www.csrees.usda.gov

U.S. Department of Labor
Women’s Bureau

(800) 827-5335
www.wiseupwomen.org

U.S. Department of the Treasury
(800) 722-2678
www.treasurydirect.gov

U.S. Financial Literacy and
Education Commission
(888) 696-6639
WWW.IMymoney.gov

U.S. Social Security Administration
(800) 772-1213
WWW.$52.80V

Women’s Institute for Financial
Education

(760) 736-1660

www.wife.org

Women'’s Institute for Secure
Retirement

(202) 393-5452
www.wiser.heinz.org

American Financial Services
Association

(888) 400-7577
www.moneyskill.org

Banking on Our Future
(877) 592-4673
www.bankingonourfuture.org

Federal Reserve Board

(212) 720-6134
www.federalreserveeducation.org
www.federalreserve.gov/kids

Jump$tart Coalition for Personal
Financial Literacy

(888) 453-3822
www.jumpstart.org

Junior Achievement
(719) 540-8000
WWW.ja.org

National Council on Economic
Education

(800) 338-1192

www.ncee.net

National Endowment for Financial
Education

(303) 741-6333

www.nefe.org

North American Securities
Administrators Association
(202) 737-0900
www.f12010.0org

Sallie Mae
(888) 272-5543
www.salliemae.com

Texas Society of CPAs
(800) 428-0272
www.valueyourmoney.org
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U.S. Department of the Treasury
Money Math

(800) 722-2678
www.savingsbond.gov/mar/
marmoneymath.htm

Consumer Credit Counseling
Services of Greater Dallas, Inc.
Colorado, New Mexico, Oklahoma
and Texas

(800) 249-2227

www.cccs.net

Consumer Credit Counseling
Services of the Gulf Coast Area, Inc.
(713) 923-2227

www.cccsintl.org

Credit Coalition
Houston Area

(713) 224-8100
www.creditcoalition.org

Credit Education Counselors
Austin, Laredo and San Antonio
(800) 410-2227
www.creditec.org

Get Checking
(480) 629-7683
www.getchecking.org

Homeownership Preservation
Foundation

(800) 995-HOPE
www.995hope.org

Money Management International
Various locations across U.S.,
including Texas, Louisiana and New
Mexico

(800) 873-2227
www.moneymanagement.org

National Foundation for Credit
Counseling

Various locations across U.S.,
including Texas, Louisiana and New
Mexico

(800) 388-2227

www.debtadvice.org

www.nfcc.org

Operation HOPE, Inc.
(888) 388-HOPE
www.operationhope.org

Federal Deposit Insurance
Corporation

(415) 808-8049
www.fdic.gov/consumers/
index.html

Federal Trade Commission
(202) 326-2222
www.ftc.gov

First Gov for Consumers

(800) 333-4636
WWW.COnsumer.gov/yourmoney.
htm

Louisiana Department of Insurance
(800) 259-5300
www.ldi.state.la.us

Louisiana - Office of the Attorney
General

(800) 351-4889

www.ag.state.la.us

National Association of Insurance
Commissioners

(816) 842-3600
www.insureuonline.org

New Mexico Insurance Division
(800) 947-4722
www.nmprc.state.nm.us/ID.htm

New Mexico — Office of the Attorney
General

(800) 678-1508

www.ago.state.nm.us

Securities and Exchange
Commission

(800) 732-0330
WWW.SeC.gov

Texas Department of Insurance
(800) 252-3439
www.tdi.state.tx.us

Texas - Office of the Attorney
General

(800) 252-8011
www.oag.state.tx.us

Getting Rich in America:

8 Simple Rules for Building a
Fortune and a Satisfying Life
DwightR. Leey

Richard B. McKenzie

1999, Harper Business

It’s About the Money!

The Fourth Movement of the
Freedom Symphony: How to Build
Wealth, Get Access to Capital,

and Achieve Your Financial Dreams
Reverend Jesse L. Jackson, Sr.

y Jesse L. Jackson, Jr.

con Mary Gotschall

1999, Times Business/Random House

The Millionaire Next Door:
The Surprising Secrets of
America’s Wealthy

Thomas J. Stanley

y William D. Danko

1996, Longstreet
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Esperamos que “Como crear riqueza”
haya resultado ser un instrumento ttil
para usted. Le instamos a que visite
nuestra pagina de Internet y nos envie
sus experiencias exitosas con respecto a
“Como crear riqueza’”.

e 2

Richard W. Fisher, Presidente y Director General Ejecutivo
Federal Reserve Bank of Dallas

www.dallasfed.org
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Affairs Office, Federal Reserve Bank of Dallas.
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